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Stelle mehrere volle Mineralwasserflaschen auf,
laufe durch die Wohnung und versuche die
Flaschen moglichst oft zu iberspringen!

Stelle mehrere volle Mineralwasserflaschen im
Kreis auf und laufe im Slalom vorwarts,
riicklings, im Hopserlauf, im Seitgalopp und auf
Zehenspitzen durch!

Aus dem Kniestand die
Flasche von der rechten
in die linke Hand reichen
und den gestreckien
Arm moglichst weit nach
hinten fithren.

Versuche die Flasche,

so fest du kannst zusammenzudriicken!

Setze dich, schnappe deine Flasche mit den
FiiRen, halte sie fest und drehe dich im Kreis!
Wechsle die Richtung!
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